                                                      Брак.

                                                Иметь и сохранить. 
                                «В библейские времена заветные узы брака были заветны  

                                  и нерасторжимы. Бог задумал брак как священный завет,

                                  это - вечный обет, союз на всю жизнь, пока смерть не раз-

                                  лучит вас».                                                 

                                      1. Определения.

              Понятие нерушимого завета Бога и его народа пронизывают книги Ветхого и Нового Заветов. Узы брака отражают ту же преданность и веру, выражая клятву двух людей, данную Богу на всю жизнь.

             Итак, если будете слушать гласа Моего и соблюдать завет Мой, то будете Моим уделом из Всех народов…(Исх. 19:5).
                                     А. Божья модель брака.
Брак - это союз, в котором мужчина и женщина на основании законов духовно соединены как муж и жена.

"…Она подруга твоя и законная жена твоя. Но не сделал ли того же один, и в нём пребывал превосходный дух? Что же сделал этот один? Он желал получить от Бога потомство". (Мал. 2:14 - 15).
Брак - это церемония или ритуал, во время которого мужчина и женщина соединяются узами брака.

                         Свадьба.

Употребляемое в обиходе слово, обозначающее свадебную церемонию, обычно со всеми формальностями и празнествами, как, например, брак в Кане Галилейской. (Прочитайте Ин 2:1 - 11).

                       Бракосочетание.

Формальное обозначение брачной церемонии, относящееся к духовному акту, предписываемому Богом, также определяется как "таинство брака".

"Так что они уже не двое, но одна плоть. Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает" (Мф. 19:6).
             Б. Божья воля в отношении брака.

        В Ветхом Завете.
Древнееврейское слово "берийтх" используется более 280 раз и переводится, чаще всего как "завет". Оно обозначает "связующее соглашение".

Обязательные для обеих сторон соглашения заключались между людьми и скреплялись клятвой во имя Бога. Давид и Ионафан поклялись защищать друг друга и скрепили союз клятвой перед Богом. (Прочтите 1 Цар.18:3, 20:8 - 42).
             "Господь да будет между мною и между тобою и между семенем моим и семенем твоим, то да будет вовеки" (1 Цар. 20:42).
           Узы брак не просто связывают двоих между собой, на двух людей и Бога.
Бог заключил и соблюдал заветы с Ноем, Авраамом и другими людьми.
(Прочтите Быт. 11:9 - 17).

"Поставляю завет Мой с вами (Ной), что не будет более истреблена всякая плоть водами потопа, и не будет уже потопа на опустошение земли. И сказал Бог: вот знамение завета, который Я поставляю между Мною и между вами, и между всякою душею живою, которая с вами, в роды навсегда: Я полагаю радугу Мою в облаке, чтобы она была знамением завета между Мною и между землею". (Быт. 9:11 - 13).
"И поставлю завет Мой между Мною и тобою (Авраам), весьма весьма размножу тебя" (Быт. 17:2).

"И Я поставил завет Мой с ними (сынами Израиля), чтобы дать им землю Ханаанскую, землю странствования их, в которой они странствовали". (Исх. 6:4).

Даже когда сыны Израиля нарушили завет, Бог не отказался от него.

"…Презирали законы Мои…Я не презрю  их и не возгнушаюсь ими до того, чтобы истребить их, чтоб разрушить завет Мой с ними…" (Лев. 26:43 - 44).
         Если вы намерены следовать Божьим заповедям и хранить завет, то не нарушайте брачных обетов даже тогда, когда ваш партнёр нарушил верность.

У древних евреев существовал обычай скреплять заветную клятву пролитием крови жертвенных животных. Когда Бог заключил завет с Авраамом, Он потребовал от Авраама разрезать жертвенных животных пополам. (Прочтите Быт.15:8 - 13).
      "Соберите ко Мне святых Моих, вступивших в завет со Мною при жертве" (Пс. 49:5).
          Для того, чтобы хранить узы брака необходимо отречься от себя.

            В Новом Завете.

 Древнегреческое слово "диатеке" переводится как "завет" или "завещание" и имеет отношение к юридическому завещанию - на случай смерти с изъявлением последней воли. Это обещание наследства основано на желании конкретного человека.

В отличии от английского слова "covenant", означающее соглашение двух и более сторон об их взаимных обязательствах, слово "диатеке" подразумевает завет, клятву или обязательство одного лишь человека.

"И потому Он есть Ходатай нового завета… вследствии смерти Его, бывшей для искупления от преступлений, сделанных в первом завете…" (Евр. 9:15).

        Поскольку вы храните завет, вы лично должны предъявить своему партнёру завет любви и верности вне зависимости от его поступков.

     Подобно тому, как Отец Небесный использовал кровь жертвенных животных для скрепления завета в Ветхом Завете, Он скрепляет новый завет со своим народом жертвенной смертью и пролитой кровью Своего Сына, Иисуса Христа.

"И сказал им: сия есть Кровь Моя нового завета, за многих изливаемая" (Мк 14:24).
         Для того чтобы хранить узы брака, необходимо "отвергнуть себя" и проникнуться желанием пожертвовать чем-то личным.
 Оба завета содержат призыв Господа к Своему народу хранить завет, но лишь в Новом Завете нам обещана сила, чтобы сохранить верность нашим клятвам. Эта сила проистекает из присутствия Христа в каждом верующем.

"И потому Он есть Ходатай нового завета, дабы вследствии смерти Его, бывшей для искупления от преступлений, слеланных в первом завете, призванные к вечному наследию получили обетованное". (Евр. 9:15).
           Для того чтобы соблюдать брачные обязательства всю жизнь, необходима сила характера, которая постоянно проявляется в подчинении своей воли воле Божьей, что даёт Ему возможность созидать в вас образ Христа.
     В. Божий Замысел в отношении брака.
"Потому оставит человек отца своего и мать свою, и прилепится к жене своей; и будут одна плоть. И были оба наги, Адам и жена его и не стыдились" (Быт. 2:24 - 25).
Эти два стиха из Книги Бытия определяют четыре элемента в идеальном Божьем устройстве брака.

Отделение от родителей. "Оставит человек отца своего и мать свою…"
И муж и жена выходят из-под власти своих родителей и становятся отдельной семьёй. В браке преданность родителям ни в коем случае не должна быть сильнее преданности супругу.

Единение. "И прилепится к жене своей…"
Единение - это основанное на собственной воле мысленное решение иметь верную, постоянную связь с супругом, несмотря ни на какие трудности.

Близость. "И будут одна плоть…"
Физическая близость - это высшая точка близости.

Однако для достижения прочного физического союза оба супруга должны стремиться доставить удовольствие друг другу, открыто спрашивать о том, что партнёру наиболее приятно, и получать удовольствие сексуального общения.

Интимность. "И не стыдились".

Эмоциональная интимность развивается тогда, когда вы стараетесь быть незащищёнными и открытыми друг перед другом, искренне проявляя чувство разочарования или досады, а также глубинную неудовлетворённость и глубинные желания. Духовная близость достигается тогда, когда супруги продолжают раскрывать друг перед другом свои неудовлетворённые потребности, вместе молятся друг за друга и делятся тем, что Бог значит в жизни каждого из них.

                                 Г.Цели брака.

Согласно Божьей воле, у брака есть особое предназначение. Брак даёт человеку необыкновенную возможность прославить связь Христа со Своей Невестой (Церковью). Подобно тому, как Христос принёс себя в жертву Церкви, вы и ваш супруг должны охотно жертвовать своими личными желаниями ради вашего брака.

"Кто нашёл добрую жену, тот нашёл благо и получил благодать от Господа" (Притч. 18:22).

                                    Партнёрство.
Вы и ваш даны Богом друг другу в качестве пожизненных партнёров. Подлинные партнерские отношения развиваются  в рамках брака тогда, когда существует эмоциональная, духовная и физическая близость.

"Пойдут ли двое вместе, не сговорившись между собой?" (Ам. 3:3).
                               Удовольствие.
Брак и ваш супруг - это особые дары Господа. Подлинная радость от общения с супругом возникает, если в основе ваших отношений будут самоконтроль и желание с любовью служить друг другу.

"Источник твой да будет благословен; и утешайся женою юности твоей" (Притч 5:18)
                                Наличие детей.

Первым в Библии стоит указание Господа Адаму и Еве плодиться и размножаться. Богу угодно, чтобы земля наполнялась праведными потомками.

"И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею…"(Быт. 1:28).
                    Стремления к совершенству.

В интимном брачном союзе вы постепенно узнаёте все недостатки своего супруга. Однако и ваш супруг узнаёт ваши недостатки! Бог использует и ваши недостатки и ваши достоинства, чтобы закалить вас обоих и уподобить вас Христу.

"Ибо, кого Он предузнал, тем и предопределил (быть) подобными образу Сына Своего…" (Рим. 8:29).
                           Д. Дар Божий в отношении брака.

Моногамия - единобрачие либо на всю жизнь, либо на определённый период времени.
Вопрос: "Мой муж несколько лет назад умер. Следует ли мне отказаться от повторного замужества, дабы чтить память о нём?"

Ответ: Не следует. Слово Божье гласит, что вы вольны вновь выйти замуж, если ваш избранник верующий.

"Жена связана законом, доколе жив муж её; если же муж её умрёт, свободна выйти за кого хочет, только в Господе"(1 Кор. 7:39).

Двоежёнство и двоемужие - брак с двумя людьми одновременно.

Вопрос: "Поскольку в некоторых культурах поощряется двоежёнство или двоемужие, как же оно может быть неправильным?
Ответ: Общественные законы могут меняться, однако библейский завет гласит: одна жена для одного мужа.

"Но во избежание блуда, каждый имей свою жену, и каждая имей своего мужа."  (1 Кор.7:2).
Полигамия (многожёнство и многомужество) - брак с двумя или более людьми одновременно.
Вопрос:"Почему Бог сменил одобрение полигамии в Ветхом Завете на одобрение моногамии в Новом Завете?"

Ответ: Бог никогда ничего не менял. Его замысел для брака с самого начала состоял в моногамии.

"И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному; сотворим ему помощника (не помощников), соответственно ему… Потому оставит человек отца своего и мать свою, и прилепится к жене (не к жёнам) своей; и будут одна плоть" (Быт 2:18).
                2. Характеристики непрочного брака.

Бог использует брачные отношения подобно тому, как скульптор использует резец, отсекая от будущей скульптуры лишнее и ненужное. Если вашему браку присуща какая-либо из представленых ниже характеристик, это значит, что Господь старается привлечь ваше внимание к необходимости измениться - одному из вас или обоим. Богу угодно, чтобы оба супруга пожертвовали эгоизмом, подражая Божьей любви.

                  А. Лицемерный брак.
Брак, лишённый искреннего и интимного общения.

-Нет прямого выяснения отношений (страх и неуверенность).
-Нет откровенности и прямоты в общении (манипулирование).

-Нет стремления решать проблемы (упрямство).

-Нет ответственности за другого (трусость и безволие).

-Нет понимания чувств супруга (эмоциональное отторжение супруга).

-Нет заботы о потребностях супруга (эгоизм).

-Нет проявления тёплых чувств (привычно-безразличное отношение к супругу).
Подобный брак только называется браком. Супруги соблюдают все внешние ритуалы семейной жизни, но при этом один или оба фактически преследуют эгоистические личные цели. Для того, чтобы получать удовольствие от подлинно интимного общения, следует заботиться о потребностях партнёра так же, как о собственных нуждах.
"Не о себе только каждый заботься, на каждый и о других" (Флп. 2:4).

                           Б. Холодный брак.
Брак с нерешёнными сексуальными проблемами.

-Фригидность (страх, психологические проблемы, сексуальное насилие, чувство вины).

-Нетерпение (бесчувствие, эгоизм).

-Неверность (необоснованные ожидания, порнография).

-Усталость (чрезмерная занятость, обременённость проблемами).

-Презрение (манипулирование, гнев, непрощение).

Брак с нерещёнными сексуальными проблемами не позволяет супругам испытать чувство духовной и физической близости. Господу угодно, чтобы оба супруга в знак взаимной любви дарили свои тела друг другу. Истинное сексуальное наслаждение зиждется на стремлении доставить удовольствие партнёру.
"Муж оказывай жене должное благорасположение; подобно и жена мужу.

Жена не властна над своим телом, но муж; равно и муж не властен над своим телом, но жена"(1 Кор. 7:3-4).
                  В. Конфликтный брак.
Конфликт противоположных твёрдых убеждений супругов.

                                         Религия.

"Мы должны ходить в церковь            "В церковь ходить необязательно".

Каждое воскресенье".

                                         Родительские обязанности.

"Детей следует воспитывать в             "Детям надо предоставить полную               

подчинении".                                            свободу".       

                                       Супружеская верность.

"Измену нельзя простить".                  "Любовные связи на стороне могут

                                                                 пойти браку на пользу".

                                        Отношение к спиртному.

"В нашем доме не должно быть           "Нет ничего плохого в том, чтобы       

спиртного".                                               Выпить в кампании".

                                      Выбор друзей.

"Твои друзья плохо влияют на              "Это мои старые друзья, и они мне 

нашу семью".                                             Нравятся".

                                     Нравственные принципы.

"Аборт совершенно недопустим".         "Аборт - это нормально, и женщина 
                                                                    должна иметь на него право".

Брак с подобными конфликтами, когда супруги имеют противоположные убеждения и представления, чреват напряжённостью в отношениях, недовольством, борьбой за власть. При столкновении убеждений, связанных с основополагающими ценностями, супругам крайне сложно достичь единства мыслей, желаний и чувств. Божий замысел для супружеской пары состоит в том, чтобы иметь одни мысли, одни и те же желания и цели.

"…Дополните мою радость: имейте одни мысли, имейте ту же любовь, будьте единодушны и единомысленны" (Флп. 2:2).
          Г. Неправильно ориентированный брак.
Брак, в котором супруги не осознают предназначенные им Богом роли и не соответствуют им.

Неспособность мужа проявить ответственность и лидерство.

-Он не соответствует роли духовного лидера.

-Он не способен обеспечить семью.

-Он не желает принимать решения.

-Он не стремится решать проблемы.

-Он не обращает внимания на чувства супруги.

-Он всегда уступает её требованиям.

-Он не говорит открыто о своих желаниях и нуждах.

Неспособность жены быть покорной.

-Она не демонстрирует мягкий характер.

-Она пытается контролировать мужа.

-Она вступает в борьбу за власть в семье.

-Она упорно придерживается своего мнения.

-Она эмоционально отдаляется от мужа.

-Она разговаривает озлобленно и язвительно.

-Она пытается мстить за то, что её не любят.
Господь определил такое соотношение: муж должен ощущать собственную значимость, обеспечивая семью, а жена - оказывать ему ответное уважение и любовь. Он удовлетворяет её потребность в безопасности через любовь, приятие, внимание к её потребностям и беззаветную преданность в браке.

"Жёны, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, потому что муж есть глава жены, как и Христос глава Церкви, и Он же Спаситель тела… Мужья, любите своих жён, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за неё" (Еф 5:22-23, 25).
             3. Причины распада брака.

Многие люди вступая в брак, ожидая, что лично для них он "окупится".

Глубокие и честные размышления могут обнаружить наличие таких мыслей:

"Она сделает меня счастливым", "Он будет заботиться обо мне" и т.д. В конце концов эти несбывшиеся ожидания превращаются в утраченные иллюзии и мечты, которые могут стать источником горечи.
"Наблюдайте, чтобы кто не лишился благодати Божией; чтобы какой горький корень, возникнув, не причинил вреда, и чтобы им не осквернились многие" (Евр. 12:15).
                  А. Типичные ожидания.
Брак может:

-дать мне любовь и признание

-дать мне нежность и сексуальную близость

-окружить меня любящей семьёй

-избавить меня от нынешних проблем

-дать мне финансовую стабильность

-обеспечить мне общественное признание

-дать мне возможности для моего карьерного роста

-избавить меня от одиночества

-дать мне уверенность в том, что кто-то будет заботиться обо мне

-дать мне время изменить поведение моего супруга

Б. Типичные выводы

-"Жизнь коротка, а мы живём плохо. Обоим будет лучше, если я уйду".

-"Наш брак был явно заключён не на небесах. Нам вообще не следовало жениться".
-"Мы всё перепробовали, но ничего не помогает. У нас безвыходная ситуация".

-"Я живу с упрямым и эгоистичным человеком. И уже ничто и никогда не изменится".

-"Сейчас все разводятся. Браки уже не те, что были когда-то".

-"Детей нужно избавить от этой напряжённой обстановки".

-"Мне в этом браке счастья не видать. Может быть, я смогу "продержаться" до тех пор, пока дети вырастут".

Однако Библия говорит:

"Милость и истина сретятся, правда и мир облобызаются" (Пс.84:11).
               В. Глубинная причина.
Те, кто вступает в брак с целью что-то получать, а не дать, сталкиваются с необоснованными ожиданиями того, что супруг или супруга удовлетворит их глубинные внутренние потребности.

Ошибочное представление: "Я вправе ожидать от супруга удовлетворения моих потребностей. Лучше развестись, чем жить в браке без любви".

Правильное представление: "Бог ожидает от меня выполнения всех брачных обязательств вне зависимости от обстоятельств. Я буду уповать на Господа. Он удовлетворит мои насущные потребности; я дам возможность Христу любить моего супруга и служить ему через меня.
"Так как Сын Человеческий не для того пришёл, чтобы Ему служили, но чтобы послужить и отдать душу Свою для искупления многих" (Мф. 20:28).

               4. Шаги к решению проблем.

А. Ключевой стих для заучивания.

"Повинуясь друг другу в страхе Божьем" (Еф.5:21).
Принцип взаимного повиновения применим ко многим видам отношений, 

Прежде всего к вашим отношениям с Богом. Повиновение основано на вашей любви к Господу и вашем желании исполнить Его волю. То же касается брака. В силу своей любви к Богу муж и жена постепенно учатся уступать друг другу, считаться с желаниями другого. Однако повиновение неблаготворно, если оно основано на страхе или ведёт к нарушению 

Божьей воли.

Б. Ключевой отрывок для повторения.

Еф. 5:22-23.
       Господь предназначил брачным отношениям быть отражением отношений Христа и Его Церкви.
В. Позвольте Христу любить вашего супруга через вас.

У каждого есть три данные Богом насущные потребности - в любви, безопасности и значимости, однако Бог предопределил мужу иметь большую
Потребность в личной значимости, а жена создана с особо сильной потребностью в безопасности. В браке крайне важно осознать потребности партнёра и научиться вдохновенно удовлетворять их.
"Не о себе только каждый заботься, на каждый и о других" (Флп.2:4).
            Муж и жена.                                      Христос и Церковь.

Муж-глава жены (ст.23).                       Христос-глава Церкви (ст.23).
Он - глава семьи, но подчиняется          Христу подвластны верующие, но Он

Христу.                                                    Подчиняется Богу, Отцу Своему.

Жена должна охотно повиноваться      Верующие (Церковь) должны охотно

Мужу (ст.22, 24).                                     Подчиняться Христу (ст. 24).

Она с чистой совестью подчиняется     Верующие подчиняются главенству
Освящённой Богом власти над ней.       Христа.

Муж должен любить жену                     Христос любит свою Церковь

Жертвенной любовью (ст.25-26).          Жертвенной любовью (ст.25-26).

Он самоотверженно удовлетворяет       Он предал Себя за Церковь.

Потребности жены.

Муж должен любить жену как               Церковь есть Тело Христово, а

Своё тело (ст.25, 28).                               Верующие - его члены (ст.30).

Он питает её и заботится о ней.             Он питает верующих и заботится
                                                                   О них.

Муж должен стать одной                       Христос соединяется с Церковью

Плотью с женой (ст.31).                          (ст.32).

Муж и жена заключили                         Он заключил вечное соглашение

Пожизненное соглашение.                        С верующими.

                                         Для жён.
"Кто найдёт добродетельную жену? Цена её выше жемчуга. Уверенно в ней сердце мужа её, и он не останется без прибытка. Она воздаёт ему добром, а не злом, во все дни жизни своей" (Притч.31:10-12).
                          Потребности вашего мужа.

Восхишение.

"Муж её известен у ворот, когда сидит со старейшинами земли" (Притч. 31:23).

-Хвалите его за положительные черты характера.

-Вселяйте в него уверенность в его способностях.

-Уважайте его способность нести бремя ответственности. 

  Домашняя поддержка.
"Она наблюдает за хозяйством в доме своём, и не ест хлеба праздности"

(Притч.31:27).

-Создайте мирную атмосферу в доме.

-Умело и рачительно ведите домашнее хозяйство.

-Отзывайтесь с восхищением о его труде ради семьи.

  Общность интересов.

"…И будут два одною плотью, так что они уже не двое, но одна плоть"

(Мк. 10:8).

-Вместе развивайте общность интересов.

-Научитесь со знанием дела обсуждать с мужем его работу.

-Интересуйтесь и преобретайте опыт в том, что нравится вашему мужу.

 Привлекательность.

"Крепость и красота - одежда её, и весело смотрит она на будущее" (Притч.
31:25).

-Развивайте в себе внутреннюю красоту, вызывающую уважение.

-Демонстрируйте внутреннюю силу, не зависящую от внешних обстоятельств.

-Носите изящную, женственную одежду.

Сексуальное удовлетворение.

"Жена не властна над своим телом, но муж; равно и муж не властен над своим телом, но жена. Не уклоняйтесь друг от друга, разве по согласию,

на время, для упражнения в посте и молитве, а потом опять будьте вместе, чтобы не искушал вас сатана невоздержанием вашим" (1 Кор. 7:4-5).
-Будьте отзывчивой женой.
-Говорите мужу о своих сексуальных потребностях.

-Вселяйте в мужа уверенность в том, что он хорош как мужчина.

                            Для мужей.
"Также и вы, мужья, обращайтесь благоразумно с жёнами, как с немощнейшим сосудом, оказывая им честь, как сонаследницам благодатной 

жизни, дабы не было вам препятствия в молитвах" (1 Пет.3:7).
                   Потребности вашей жены.
 Нежность.

"Мужья, любите своих жён, как и Христос возлюбил Церковь и предал 

Себя за неё" (Еф.5:25).

-Обнимайте, целуйте и ласкайте её.

-Говорите ей, как сильно вы её любите.

-Дарите ей цветы, открытки и подарки.

Общение.

"Никакие гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только доброе для назидания в вере, дабы оно доставляло благодать слушающим" (Еф. 4:29).
-Разговаривайте с ней на уровне чувств.
-Слушайте её с вниманием и интересом.

-Одобряйте её и хвалите за положительные черты характера.

Искренность.

"В уста целует, кто отвечает словами верными" (Притч. 24:26)

-Всегда будьте с ней честны.

-Откровенно делитесь мыслями, чувствами и желаниями.

-Открыто обсуждайте свои планы и всякую деятельность.

 Материальная стабильность.

"Если же кто о своих и особенно о домашних не печётся, тот отрёкся от веры и хуже неверного" (1 Тим.5:8).

-Берите материальную ответственность на себя.

-Советуйтесь с ней о том, как лучше потратить деньги.

-Вместе составляйте бюджет на будущее.

Верность.

"Брак у всех да будет честен и ложе непорочно; блудников и прелюбодеев судит Бог" (Евр. 13:4).

-Ставьте жену и семью превыше всех земных забот.

-Планируйте, сколько времени и как вы проведёте с ней наедине.

-Старайтесь чаще говорить с ней о своей привязанности и верности.

Попробуйте составить список из десяти пунктов, перечислив то, что, как вам кажется, могло бы порадовать вашего партнёра по браку. Например, жена может демонстрировать своё уважение к мужу, спросив его совета. Муж может придать уверенность жене, спросив её мнение о его друзьях или делах.

Старайтесь каждую неделю выполнять один пункт из этого списка.

"И Я вспомню завет Мой с Иаковом, и завет Мой с Исааком, и завет Мой 

с Авраамом вспомню, и землю вспомню" (Лев. 26:42).
                            Г.Узы завета.
Суть брака состоит в узах завета. Подобно тому, как Бог неоднократно подтверждал Свой завет с народом Израилевым, муж и жена не должны

Никогда отказываться от брачных уз. При этом вы храните верность не только партнёру по браку, но и самому браку. Узы завета намного крепче романтической любви, и они дадут вам силы сохранить нерушимым ваш брак

Вне зависимости от превратностей судьбы.

"И обручу тебя Мне навек, и обручу тебя Мне в правде и суде, в благости и милосердии" (Ос. 2:19).
                         Заветный список. 
Обещайте друг другу не отворачиваться от проблем и решать их вместе.

"Соединён ли ты с женой? Не ищи развода" (1 Кор. 7:27).

-Придите к общему мнению, что развод - это не выход.

-Обещайте друг другу искренне и с любовью делиться чувствами.

-Обещайте друг другу, оставив все дела, обсуждать причину расстройства супруга.

-Обещайте друг другу понимать мотивы действий супруга.

Демонстрируйте партнёру по браку любовь даже тогда, когда вам этого не хочется.

"Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине;

всё покрывает, всему верит, всего надеется, всё переносит. Любовь никогда не перестаёт, хотя и пророчества прекратятся, и языки умолкнут, и знание упразднится" (1 Кор.13:4-8).

-Сравните свою любовь с той, что описана в 13 главе Первого послания к Коринфянам. В стихах 4-8 замените слово любовь на своё имя.

-Спросите: "Когда мне следует быть терпеливее и добрее?"

-Спросите: "Бывает ли у тебя ощущение, что я тебя так и не простил(а)?"
-Прощайте легко и не помните прошлых обид.

Рассматривайте свой брак как Божий замысел для духовного роста.

"Ухо, внимательное к учению жизни, пребывает между мудрыми" (Притч.15:31).

-Оцените свои потребности в любви, значимости и безопасности.

-Поймите, что Бог не создал такого человека, который был бы способен удовлетворить все ваши потребности.

-Бог удовлетворяет все ваши потребности, а ваш супруг - это дар Божий, благодаря которому вы можете удовлетворить некоторые из этих потребностей.
-Дайте своему партнёру по браку возможность определить ваши слабые места и помочь вам исправиться.

Перестаньте делать акцент не своих правах.

"Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Святого Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои? Ибо вы куплены дорогою ценою. Посему прославляйте Бога и в телах ваших и в душах ваших, которые суть 
Божии" (1 Кор. 6:19-20).

-Выясните, что именно заставляет вас сердиться.

-Определите, какие права личности были нарушены.

-Деликатно свои искренние желания ("Если ты вынесешь мусор, мне будет это очень приятно").

-Осознайте, что, будучи христианкой, вы отдали свои права Господу.

Развивайте свою новую личность во Христе.

"И уже не я живу, но живёт во мне Христос. А что ныне живу во плоти, то живу верою в Сына Божия, возлюбившего меня" (Гал.2:20).
-Определите, основано ли ваше самоуважение на том, как к вам относится ваш брачный партнёр.

-Осознайте, что ваша истинная ценность основана на том, что Христос принял муки за вас и продолжает жить в вас.

-Читайте послания из Нового Завета, например к ефесянам и филиппийцам.

-Выпилите, что значит для вас "быть во Христе" и "иметь Христа в себе".

Пример: "Всё могу в укрепляющем меня (Иисусе) Христе" (Флп.4:13).

-Признайте, что ваше настоящее "я" коренится во Христе, а не в вашем брачном партнёре.
Просите Бога изменить вас.

"Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови внутри меня" (Пс.50:12).

-Определите, что в вашей жизни необходимо изменить.

-Спросите своего супруга: "Скажи, что, по-твоему мне необходимо изменить
в себе в первую очередь?"

-Спросите своего супруга: "Ты поможешь мне составить план самосовершенствования?"

-Молитесь о том, чтобы Господь дал вам желание и силу измениться.

Поддерживайте отношения с родственниками супруга.

"Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои на земле, которую Господь, Бог твой, даёт тебе" (Исх.20:12).

-Определите материальные и эмоциональные потребности родственников супруга.

-Делайте добрые дела, которых никто не ожидает.
-Поймите, что вы можете привлечь их ко Христу через свою любовь.

-Обещайте, что никогда не скажете ничего дурного о родственниках 

супруга. 

-Каждый день молитесь о своих обидчиках - вновь и вновь прощайте их.

Обратите свои ожидания к Богу.

"Только в Боге успокаивается душа моя; от Него спасение моё. Только Он - твердыня моя, спасение моё; не поколеблюсь более. …Только в Боге успокаивайся, душа моя! Ибо на Него надежда моя" (Пс. 61:2,3,6).

-Проанализируйте необоснованные ожидания, которые у вас были в отношении брака и партнёра по браку.

-Поймите, что Бог может дать вам совершенную полноту независимо от вашего супруга.

-Будьте уверены в том, что Ваша связь с Богом важнее вашей связи с партнёром по браку.

-Благодарите Бога за то, что Он будет трудиться над вашим браком для вашего конечного блага.

"Важнейшее понятие в браке - это верность завету. Обстоятельства могут меняться в худшую и лучшую сторону, чувства могут иметь взлёты и падения, однако верность Божьему завету - это та постоянная опора, которая необходима каждой супружеской паре. Верность основана на фактах, а не чувствах; верность - это цементирующий элемент брака".

Джун Хант.  
              Консультирование вступающих в брак.

Готовы ли вы к этим узам?

Некогда в заколдованном лесу жила-была лягушка. Она всю жизнь прозябала в топком болоте, если бы однажды не явился прекрасный принц. Лягушка уговорила принца, чтобы он её поцеловал, и в мгновенье ока превратилась в прекрасную принцессу. Они поженились и с тех пор жили счастливо.

     Дети считают, что жизнь похожа на сказку, если вы всерьёз за кем-то ухаживаете или думаете о женитьбе, пора научиться отличать факты от вымысла. Брак - прекрасная форма отношений, задуманная Богом, связь, основанная на взаимной любви и самопожертвовании, которая должна продолжаться всю жизнь. Но если вы думаете, что брак даст ответ на все ваши проблемы или чудом превратит вашего супруга в принцессу или принца, значит, вы живёте в воображаемом мире. Слово Божье призывает нас быть мудрыми и хорошо обдумывать свой путь. Это чрезвычайно важно, когда мы выбираем спутника жизни.
"Мудрость разумного - знание пути своего, глупость же безрассудных - заблуждение" (Притч. 14:8).

                           1. Определения.

Наверное, странно было бы обсуждать проблему добрачного консультирования в мире, где взаимные обязательства супругов уже не считаются необходимыми. Однако брак строится как раз на обязательствах, и Бог, установивший брачный завет, поругаем не бывает. Создавая хороший фундамент для брака, прежде чем вы завязали этот узел, необходимо узнать как можно больше о себе, о вашем будущем супруге и о Божьем замысле относительно брака.
"Не обманывайтесь: Бог поругаем не бывает. Что посеет человек, то и пожнёт" (Гал. 6:7).

                 А. Что такое добрачное консультирование?
Добрачное консультирование - это практические советы и наставления, которые даются будующим супругам.

-Священослужители и духовные наставники проводят психологическое, финансовое и духовное консультирование, чтобы подготовить пару к браку.

-Врачи проводят физический осмотр, дают советы и информацию о генетических проблемах, сексуальных отношениях, беременности и способах контроля деторождения.

-Брачные консультанты прежде всего дают наставления относительно церемонии бракосочетания и приёма гостей.
"Без совета предприятия расстроятся, а при множестве они состоятся"

(Притч. 15:22).

Вопрос: "Вместо брачной церемонии не лучше ли сбежать? Побег несомненно сэкономит много денег и сил".

Ответ: По идее, брачная церемония - это торжественное событие, которое совершается в присутствии тех, кто любит и заботится о вас. Когда жених и невеста произносят брачные обеты, они дают их в присутствии тех, кто будет поддерживать этот союз в течении всей жизни!

"Теперь заключим союз я и ты, и это будет свидетельством между мною и тобою" (Быт. 31:44).
Добрачное консультирование поможет вступающей в брак паре установить открытые и честные отношения.
-Общение - это умение поделиться и понять друг друга с помощью слов и без них.

-Общение - это умение слушать и отвечать с уважением.

-Общение - это готовность быть честным и открытым.

"Но истинною любовью всё возвращали в Того, Который есть глава Христос" (Еф. 4:15).

Вопрос: "Моему жениху трудно говорить о своих чувствах. Как мне помочь ему открыться и поделиться со мной надеждами, мечтами и ожиданиями относительно будущего брака?"
Ответ: Если перед браком не наладить общение, вы можете очнуться слишком поздно и обнаружить, что у вас мало общего. Подготовка к супружеству - хороший способ открыть дверь к полноценному общению. Вы оба записываете каждое предложение, а потом обговариваете каждый пункт вместе.

"Сердце разумного приобретает знание, и ухо мудрых ищет знания" (Притч. 18:15).

Подготовка к браку.

Будущие супруги должны хорошо понимать ожидания и пожелания друг друга. Каждый из них пусть закончит нижеприведённые предложения в письменной форме, а потом следует совместно обсудить каждый пункт.
-Моё личное определение любви…

-Моё личное побуждение для вступления в брак…

-Мой личный способ улаживания конфликта…

-Мой личный способ борьбы с гневом…

-Я предпочитаю проводить личное время…

-Моё личное представление о брачных ролях и ответственности…

-Мои личные обязательства перед моей будущей семьёй…

-Мои личные взгляды на секс в браке…

-Мои личные цели в браке…

-Мои личные пожелания относительно детей…

-Мои личные предпочтения в сфере денег…

-Мои личные духовные цели и желания…

"Приобретение мудрости гораздо лучше золота, и преобретение разума предпочтительнее отборного серебра" (Притч. 16:16).

                Что такое христианский брак?
Христианский брак - это союз и соглашение, при котором мужчина и женщина, оба преданные Иисусу Христу, законно, физически и духовно объединяются.

"Не преклоняйтесь под чужое ярмо с неверными. Ибо какое общение праведности с беззаконием? Что общего у света с тьмою?" (2 Кор. 6:14).

Союз - это обет, зарок, обещание.

"Если кто даст обет Господу, или поклянётся клятвою, положив зарок на душу свою, то он не должен нарушать завета своего, но должен исполнить всё, что вышло из уст его" (Чис. 30:3).

Союз - это формальное, торжественное и связующее соглашение.
"И сказал Бог Аврааму: ты же соблюди завет Мой, ты и потомки твои после тебя в роды их" (Быт. 17:9).

Расторгнутый союз неугоден Господу.

"И вот ещё, что вы делаете: вы заставляете обливать слезами жертвенник Господа с рыдание и воплем, так что Он уже не призирает на приношение и не принимает умилостивительной жертвы из рук ваших. Вы скажете: "за что?" За то, что Господь был свидетелем между тобою и женою юности твоей, против которой ты поступил вероломно, между тем как она подруга твоя и законная жена твоя" (Мал. 2:13-14).

       В. Какие требования выдвигает Библия к браку?
Для вступающих в брак

-Ищите человека только противоположного пола.

"И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному; сотворим ему помощника, соответственного ему. …И создал Господь Бог из ребра, взятого у человека, жену, и привёл её к человеку" (Быт. 2:18, 22).

-Перестаньте зависеть от родителей.

"Потому оставит человек отца своего и мать свою…" (Быт. 2:24).

Вступите с супругом в законный союз.

"…И прилепится к жене своей…" (Быт.2:24).

-Живите в единстве, как "одна плоть".
-Любите своего супруга всю жизнь.

"Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает" (Мк. 10:9).

         Г. Что такое любовь?

Если взглянуть на брак реалистично, то в каждом браке бывают временные засухи, когда романтика и любовь убывают. К счастью, христианская любовь "агапе" проведёт вас через эти периоды к новым глубинам в ваших отношениях.
Четыре вида любви (в греческом языке).

"Сторге" - естественная склонность (привязанность).
"Эрос" - страстное влечение друг к другу (романтика).

"Филео" - симпатия и радость (дружба).

"Агапе" - стремление к наивысшему добру для другого (самоотверженность).

Свойства "агапе" по Библии.

-Забудьте о своих личных правах.

"Любовь познали мы в том, что Он положил за нас душу Свою: и мы должны полагать души свои за братьев" (1 Ин. 3:16).

-Сосредоточьтесь на отдаче, а не на приобретении.

"Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего единородного, дабы всякий, верующий в Него, не погиб но имел жизнь вечную" (Ин. 3:16).

-Прощайте личные обиды.

"(Любовь) не раздражается, не ищет зла" (1 Кор. 13:5).

Если вы утратили влечение и страсть осталась в прошлом, брак должен держаться на "агапе". 

                2. Характеристики.

С самого начала Бог сказал: "Нехорошо быть человеку одному" (Быт. 2:18), у человека появилась потребность в том, с кем можно разделить жизнь. Однако если одинокий человек просто ищет кого-то, кто заполнил бы пустоту в его жизни, этот "кто-то" может представлять угрозу для брака с самого начала.

"Есть пути, которые кажутся человеку прямыми; но конец их - путь к смерти" (Притч. 14:12).

А. Неправильные основания для женитьбы.

-"Я хочу вступить в брак, чтобы не чувствовать себя неудачником".
-"Я хочу выбраться из своей нынешней ситуации".

-"Я хочу быть любимым и приятным".

-"Я хочу, чтобы меня сделали счастливым".

-"Я хочу, чтобы обо мне заботились".

-"Я хочу быть даже с тем, кто меня отверг".

-"Я хочу угодить родителям".

-"Я хочу порадовать друзей".

-"Я хочу порадовать того, с кем встречаюсь".

-"Я хочу детей".

-"Я хочу, чтобы у моего ребёнка/детей были оба родителя".

-"Я хочу, чтобы моя новая семья было лучше чем, та в которой я вырос".
-"Я хочу "идти в ногу" с жизнью".

-"Я хочу, чтобы это выгодно сказалось на моей работе".

-"Я хочу, чтобы рядом был человек, с которым я могу состариться".

"Много замыслов в сердце человека, но состоится только определённое Господом" (Притч. 19:21).

Вопрос: "Я встречаюсь  с парнем, с которым мы собираемся  пожениться, но я не уверенна, стоит ли нам продолжать эти отношения. У него дурные привычки, в том числе раздражение и гнев, с которыми он не собирается расставаться. У него сильный собственнический инстинкт, и он говорит, что из-за меня испытывает фрустрацию. Я очень люблю его, но стоит ли продолжить отношения?"
Ответ: Похоже, он хочет с вашей помощью удовлетворить свою потребность в значимости. Однако эту потребность должны восполнить не вы. Вы можете одобрять его, делиться с ним своими мыслями и любить его, но вы не должны быть источником его значимости. Вам нужно искренне открыть ему свои опасения, а потом спросить, не хочет ли он посоветоваться с кем-то ещё относительно его привычек и чувства собственничества? Вы должны научиться устанавливать личные границы, защищающие вас от его раздражительности и обидных слов. Думать о браке на данном этапе было бы неразумно. Он поглощён тем, что винит вас в его собственном неправильном поведении. Он должен понять причины своего дурного поведения и предпринять положительные шаги для изменения, стремясь, чтобы Бог восполнил его внутреннюю потребность в значимости.
"Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству Своему в славе, Христом Иисусом" (Флп. 4:19).

        Б. Правильная причина для вступления в брак.

Идти, повинуясь Духу Божьему.

"Он наставит вас на всякую истину" (Ин. 16:13).

Вопрос: "Как я могу узнать, Господь ли призывает меня к браку?"

Ответ: Вы должны идти, повинуясь Духу Божьему. Его наставления можно понять:

Вчитываясь в Слово Божье…

-Испрашивая Господа, соответствует ли этот брак библейским представлениям о христианском браке?

"Повеления Господа праведны, веселят сердце; заповедь Господа светла, просвещает очи" (Пс. 18:9).

Полагаясь на волю Божью…

-И спрашивая, отмечен ли этот брак на пути, который Он предназначил мне?

"Надейся на Господа всем сердцем твоим, и не полагайся на разум твой. Во всех путях твоих познавай Его, и Он направит стези твои" (Притч. 3:5-6).

Учась у верующих людей…

-И спрашивая, одобрят ли этот брак родители, друзья и церковь?

"Без совета предприятия расстроятся, а при множестве советников они состоятся" (Притч. 15:22).
Вслушиваясь в голос Духа…

-И спрашивая, предназначил ли мне Бог данного человека в супруги?

"Когда же придёт Он, Дух истины, то наставит вас на всякую истину: ибо не от Себя говорить будет, но будет говорить, что услышит, и будущее возвестит вам" (Ин. 16:13).

Вопрос: "Что делать, если вы и ваш жених (невеста) - христиане, а ваши неверующие родители не одобряют ваш выбор?"

Ответ: Бог может говорить устами наших неверующих родителей, даже когда мы стали взрослыми. Попросите их искреннего совета. Не обороняйтесь, вместо этого повторите их аргументы: "Вы хотите сказать?.." Затем спросите: "В чём, по-вашему, она должна перемениться? И в чём перемениться я?" Лучший способ выказать преданность неверующим родителям - уважительно изложить вашу просьбу, но с решимостью подчиниться воле родителей. Родители лучше всех знают своих детей и инстинктивно чувствуют, какие отношения могут быть разрушительными.
"Слушай, сын мой, наставления отца твоего, и не отвергай завета матери твоей: потому что это - прекрасный венок для головы твоей и украшение для шеи твоей" (Притч. 1:8-9).

       3. Причины возможных проблем.

После медового месяца реальность начинает "реветь, как лев". Когда оба супруга сверяют свои ожидания с реальностью, разочарование, крушение иллюзий и даже отчаяние пожирают всякое удовольствие и счастье супружеской жизни. Представление о взаимоотношениях супругов обычно складываются под влиянием родителей и их поведения. Прежде чем вы пуститесь  в это  путешествие под названием "брак", поделитесь друг с другом своими ожиданиями и предложениями. Это поможет вам предвидеть, как вам приспосабливаться друг к другу в браке.
"Потому оставит человек отца своего и мать свою, и прилепится к жене своей; и будут одна плоть" (Быт.2:24).

А. Нереалистические надежды.
-Надежда на то, что сексуальная страсть - это настоящая любовь.

-Надежда на то, что добрачный секс не будет иметь отрицательных последствий.

-Надежда на то, что романтика сохранится в браке.

-Надежда на то, что ваш партнёр остро нуждается в вас.

-Надежда на то, что брак решит все ваши проблемы.
-Надежда на то, что партнёр понимает вас и читает ваши мысли.

-Надежда на то, что религиозные различия в конце концов можно будет устранить.

-Надежда на покорность или духовное лидерство вашего партнёра.

-Надежда на то, что вы будете проводить праздники со своей семьёй.

-Надежда на то, что партнёр поймёт ваши семейные трудности.
-Надежда на то, что после свадьбы поведение вашего супруга изменится к лучшему.
-Надежда на то, что брак будет способствовать вашему духовному росту и зрелости.

"Ожидаете многого, а выходит мало; и что принесёте домой, то Я развею. За что? Говорит Господь Саваоф: за Мой дом, который в запустении, тогда как вы бежите, каждый к своему дому" (Агг.1:9).
Вопрос: "Я собираюсь вступить в брак, на мне кажется, что родители моего жениха не принимают меня. Они сказали моему жениху, что пытаюсь подчинить его себе и учу его жить. Я боюсь, что, когда мы поженимся, могут возникнуть большие трудности в семейной жизни. Как нам сблизиться прежде, чем мы поженились, и решить не которые из этих проблем?"
Ответ: Вы рассудили очень мудро: сомнения и страхи относительно будущих трудностей семейной жизни нужно прояснить до того, как вы приняли решение вступить в брак. Вы должны обсудить со своим женихом (невестой) несколько принципов и прийти к согласию, что поможет разрешить будующие семейные проблемы.
Примите принцип "будь верен и держись за другого", который поможет вам вместе справляться с вмешательством родственников.
"Потому оставит человек отца своего и мать свою, и прилепится к жене своей; и будут одна плоть" (Быт.2:24).

    Всегда ищите мира.

"Если возможно с вашей стороны, будьте в мире со всеми людьми" (Рим.12:18).

     Поддерживайте хорошие отношения с семьёй вашего супруга.

"Наконец, братия (мои), что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте" (Флп.4:8).

     Будьте добры, кротки, терпеливы с родственниками своего супруга; отзываетесь о них всегда с уважением.

"Со всяким смиренномудрием и кротостью и долготерпением, снисходя друг другу с любовью" (Еф.4:2).

Б. Отсутствие подлинной преданности.
Преданность - это клей, который скрепляет брак. Когда пара держится за свои ожидания после женитьбы, конфликты и раздражение становятся сложнейшим испытанием для обоих. Во время кризиса Бог может совершенствовать вашу способность любить через жертвенный отказ от нереалистических ожиданий и непоколебимую преданность своему супругу.
"Великое преобретение - быть благочестивым и довольным" (1 Тим. 6:6).

Преданность во время кризиса.

-Понимание того, что ваш брак не "идеальный".

-Финансовые трудности.

-Отсутствие уважение к супругу.

-Неудача в карьере.

-Ощущение утраты своей индивидуальности.

-Отсутствие искренней религиозной самоотдачи.

-Ощущение "нереализованности".

-Длительная депрессия.

-Дети уходят из дома.

-Сексуальное искушение.

В. Основная причина неудач в браке.
Неправильное убеждение: "Лишь в браке я могу найти любовь, значимость и безопасность, необходимые для ощущения полноты жизни".

Правильное убеждение: "Я обрету полноту жизни лишь во Христе. Его любовь поможет мне преданно и самоотверженно любить того, с кем я хочу вступить в брак".

"Ибо  Нём обитает вся полнота Божества телесно, и вы имеете полноту в Нём…" (Кол.2:9-10).

                  4. Шаги к решению проблемы.
  Пары, желающие угодить Богу, имеют представление и Божьем замысле относительно брачной жизни. Библия говорит нам, что брак должен отражать жертвенную любовь Христа к Его невесте - Церкви. Хотя у мужа и жены разное прошлое и их ожидания порой противоречат друг другу, они могут искать единения через взаимное подчинение и благочестивое уважение.
"Повинуясь друг другу в страхе Божьем. (…) Так каждый из вас да любит  свою жену как самого себя; а жене да боится (своего) мужа". (Еф.5:21, 33).
                А. Ключевой стих для запоминания.

"Величайте Господа вместе со мною, и превознесём имя Его вместе".

(Пс.33:4).

                Б. Ключевой стих для чтения и повторения.

"Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; всё покрывает, всему верит, всего надеется, всё переносит" (1 Кор.13:4-7).
      Тест не готовность к браку.

Терпелив ли я к себе и другим?

Добр ли я к другим?

Завидую ли я кому-нибудь?

Не хвастаюсь ли я?

Нет ли во мне духа гордости?

Не груб ли я?

Не стремлюсь ли я удовлетворить лишь свои собственные нужды?
Не раздражаюсь ли я?

Не питаю ли я недоброжелательства к людям?

Не злорадствую ли я, когда другим плохо?

Люблю ли я истину, как бы трудно это ни было?

Ограждаю ли я других от боли?

Могу ли я доверять другим?

Надеюсь ли я на Господа?

Стойко ли я переношу трудности?

В. Перечень вопросов которые помогут при избрании супруга.

Любит ли это человек прежде всего Бога, а потом уже всех остальных людей.

Хочет ли этот человек духовно расти?

Уважаю ли я его?

Можно ли с ним честно общаться?

Ответственный ли он человек?

Может ли этот человек быть верным и преданным всю жизнь?

Может ли этот человек полагаться не только на меня в своём стремлении к счастью?

Умеет ли он радоваться и ценить жизнь, которую ему/ей дал Бог?
Почитает и уважает ли этот человек своих родителей?

Гибкий ли он/она и умеет ли приспосабливаться?

Целомудренный ли этот человек?

Готов ли я разделить с этим человеком жизнь?

"Итак, если есть какое утешение во Христе, если есть какая отрада любви, если есть какое общение духа, если есть какое милосердие и сострадательность, то дополните мою радость: имейте одни мысли, имейте ту же любовь, будьте единодушны и единомысленны" (Флп.2:1-2).

Вопрос: "Могу ли я быть абсолютно уверен, что этот человек подходит мне?"

Ответ: Вы не можете быть абсолютно уверены в верности другого человека, вы можете быть уверены только в себе и в своей решимости быть абсолютно верным вашему супругу. Это Божья воля, раскрытая в Его слове:
"…Она подруга твоя и законная жена твоя" (Мал.2:14).

    Г. Что следует и чего не следует делать тем, кто собирается вступить в брак.
Не живите прошлым.

Ищите положительные стороны в настоящем.

"Вот, Я делаю новое; ныне же оно появится; неужели вы и этого не хотите знать? Я проложу дорогу в степи, реки в пустыне" (Ис.43:19).

Не сосредотачивайтесь не прошлом вашего супруга.

Сосредоточьтесь на том, что ваш супруг решил избрать вас.

"Ненависть возбуждает раздоры, но любовь покрывает все грехи" (Притч.10:12).

Не ждите, что ваш партнёр изменится.

Примите его таким, какой он есть.

"Посему принимайте друг друга, как и Христос принял вас в славу Божию" (Рим.15:7).
Не ждите, что ваш партнёр удовлетворит все ваши нужды.

Надейтесь на то, что все нужды восполнит Бог.

"Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству Своему в славе, Христом Иисусом" (Флп.4:19).

Не критикуйте родителей супруга.

Будьте к ним доброжелательны и чутки.

"Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только доброе для назидания в вере, дабы оно доставляло благодать слушающим"(Еф.4:29).

Не дразните своего партнёра.
Вспомните о своём выборе, а потом помолитесь.

"Глупый сын - сокрушение для отца своего, и сварливая жена - сточная труба" (Притч.19:13).

Не шутите на тему о разводе.

Устраните слово "развод" из своего словаря.

Бог ненавидит развод!

"Если ты ненавидишь её, отпусти, говорит Господь Бог Израилев; обида покроет одежду его, говорит Господь Саваоф; посему наблюдайте за духом вашим и не поступайте вероломно"(Мал.2:16).

Не шутите на тему о половой распущенности.

 Постарайтесь увидеть в половой близости образ священного союза между Христом и Его невестой, Церковью.
"А блуд и всякая нечистота и любостяжание не должны даже именоваться у вас, как прилично святым; также сквернословие и пустословие и смехотворство не прилично вам, а напротив благодарение"(Еф.5:3-4).

Д. Соглашение о взаимных обязательствах.

"Отрицательные эмоции"

           Контракт.
Мы договариваемся, что не будем разговаривать когда кто-то расстроен.

"Помыслы в сердце человека - глубокие воды, но человек разумный вычерпывает их"(Притч.20:5).

Мы договариваемся обсуждать, но не показывать наше раздражение и недобрые чувства.
"Гневаясь не согрешайте: солнце да не зайдёт во гневе вашем" (Еф.4:26).

Мы договариваемся, что будем пытаться понять мотивы поведения другого.

"Кто приобретает разум, тот любит душу свою; кто наблюдает благоразумие тот находит благо"(Притч.19:8).

Мы договариваемся, что будем принимать предложения и меняться.

"Благоразумный видит беду, и укрывается; а неопытные идут вперёд, и наказываются" (Притч.22:3).

Мы договариваемся прощать друг друга.

"Но будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог  во Христе простил вас" (Еф.4:32).

Мы не будем ни в чём "застревать".

("проигрывать одну и туже пластинку").

Мы не будем использовать что-либо против другого (манипулирование).

Мы не будем передавать плохое другим людям (клевета).

Подпись                                                                  Подпись

Свидетель                                                               Дата

                        "Переговоры"

                           Контракт.

"Пойдут ли двое вместе, не сговорившись между собой" (Ам.3:3) 
По обоюдному согласию мы будем искать решение:
-Составим перечень всех возможных вариантов.

-Оба отметим каждый вариант как:

"В"-возможный или "Н"-невозможный.

-Оценим все возможные варианты и вместе выберем наилучший.

-Придём к наилучшему согласию в решении проблемы.

Мы решаем в случае, если все варианты окажутся вычеркнутыми:

-Искать совета в Слове Божьем.

"Открой очи мои, и увижу чудеса закона Твоего"(Пс.118:18).
-Искать совета в благочестивом наставлении.

"Без совета предприятия расстроятся, а при множестве советников они состоятся" (Притч.15:22).

-Искать воли Божьей в молитве.

"Не заботьтесь ни о чём, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои желания пред Богом, - и мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдёт сердца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе"(Флп.4:6-7). 

Мы договариваемся, что в критической ситуации будем полагаться на авторитет на авторитет главы семейства.
"Жёны, повинуйтесь своим мужьям, как Господу"(Еф.5:22).

Мы договариваемся полагаться на всемогущество Божье.

"Притом знаем, что любящим Бога, призванным по Его изволению, всё содействует ко благу"(Рим.8:28).

Подпись                                                    Подпись

Свидетель                                                 Дата
"Наилучший брак - это союз двоих, где оба преданны Иисусу Христу и каждый из супругов - друг другу". Джуд Хант.

Обязательство совместного духовного роста.
Я отдаю свою жизнь Иисусу Христу и подчиняюсь Его власти.

"Ко всем же сказал: если кто хочет идти за Мною, отвергнись себя и возьми крест свой и следуй за Мною"(Лк.9:23).

Я отдаю наш дом Богу и торжественно обещаю, что Христос будет находиться в центре этого дома.

"Если же не угодно вам служить Господу, то изберите себе ныне, кому служить, богам ли, которым служили отцы ваши, бывшие за рекою, или богам Аморрев, в земле которых живёте; а я и дом мой будем служить Господу"(Нав.24:15).
Я обещаю быть верным моему супругу.

"Брак у всех да будет честен и ложе непорочно; блудников же и прелюбодеев судит Бог"(Евр.13:4).

Я обещаю ежедневно читать Библию и молиться вместе со своим супругом.

"Истинно также говорю вам, что если двое из вас согласятся на земле просить в всяком деле, то, чего бы ни попросили, будет им от Отца Моего Небесного"(Мф.18:19-20).

Я вверяю наши финансы Богу и буду чтить Его, отдавая Ему десятину.

"Приносите все десятины в дом хранилища, чтобы в доме Моём была пища, и хотя в этом испытайте Меня, говорит Господь Саваоф: не открою ли Я для вас отверстий небесных и не изолью ли на вас благословения до избытка?"(Мал.3:10).

Я обещаю заботиться о супруге и любовно поддерживать его.

"Будьте внимательны друг ко другу, поощряя к любви и добрым делам"(Евр.10:24).

Я обещаю признаваться в слабостях и искать молитвенной поддержки для того, чтобы меняться к лучшему.

"Признавайтесь друг перед другом в проступках и молитесь друг за друга, чтоб исцелиться: много может усиленная молитва праведного"(Иак.5:16).

Я обещаю духовно расти вместе с моим партнёром и углублять нашу связь с Богом.

"Да приступаем с искренним  сердцем, с полною  верою, кроплением очистивши сердца от порочной совести, и омывши тело водою  чистою, будем держаться исповедания упования неуклонно, ибо верен Обещавший"(Евр.10:22-23).  

